
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تًجٍ

در صَرت داؽتي تزط ٍ اضطزاب تِ پزعتار خَد اطلاع 

. دّیذ

تا ؽزٍع رًٍذ درهاى ایي تزط ٍ اضطزاب ؽوا تِ تذریج 

. کاّؼ پیذا هی کٌذ

لطفا در صَرت عاتمِ عکتِ هغشی ،تیواری ّای  .1

رٍیی تِ پزعتار خَد اطلاع هشهي ریِ حغاعیت دا

 .دّیذ

 

                           

                            

       

یکغزی اس دارٍّای تشریمی جْت کاّؼ اضطزاب،تغکیي 

عالج تزای تیوار دردٍ تْثَد تٌفظ طثك دعتَر پشؽک م

. ؽزٍع هی ؽَد

 

یکی اس دارٍّا دارٍی ادرار آٍر اعت تٌاتزایي هوکي اعت 

. تزای تیوار عًَذ ادراری گذاؽتِ ؽَد

. تا تاثیز ایي دارٍ تٌگی ًفظ ؽوا تِ عزعت رفع هی ؽَد 

 

در هَاردی کِ تیوار تِ درهاى ّای لثلی جَاب ًذاد خارج 

ریذّای هحیطی هیلی لیتز خَى اس 500ٍالی  250کزدى 

. در کاّؼ تاسگؾت خَى ٍریذی تِ للة هفیذ اعت

 فعالیت

تا پایذار ؽذى ٍضعیت تیواری در تغتز اعتزاحت 

پظ اس درهاى ،فعالیت ّای طثیعی خَد را تِ .ًواییذ

فعالیت جٌغی را پظ اس تزطزف . تذریج اس عز تگیزیذ 

ؽذى علاین،تاسگؾت تَاى جغوی طثیعی ٍ تا اجاسُ 

 .گیزیذپشؽک اس عز ب

 

 

 

07635422168-07635421578   

 

 

 FZH.MNG.P-PH=15 : ؽٌاعٌاهِ پفلت آهَسؽی کذ

  ادم حاد ریِ عٌَاى 

 عَپز ٍایشر آهَسػ  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسػ تِ تیوار  تاییذ کٌٌذُ

 1402تاتغتاى  یِ عال تِ

 عَپزٍایشر آهَسػ علاهت  ًاظز کیفی 

  پشؽک داخلی تاییذ کٌٌذُ علوی 

 

 تجًیس مرفیه: 

 مصرف ادرار آيرَا: 

  فصد خًن: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: با پیشرفت ادم ریٍ علائم بٍ صًرت زیر می باشد 

  تٌگی ًفظ ؽذیذ تِ خصَؿ در حالت دراس

کؼ 

  رًگ پزیذگی

  تپؼ للة

  همادیز سیاد خلط کف آلَد ٍ عزفِ ّوزاُ تا

حاٍی رگِ ّای خًَی 

  ٌِعزق کزدى ٍ خظ خظ عی

  تٌفظ ّوزاُ تا غل غل ٍ کثَد ؽذى تغتز

ًاخي ّا 

عًامل تشدید کىىدٌ بیماری 

  عال  60عي تالای

  اعتزط

   حولِ للثی اخیز

  فؾارخَى تالا یا ّز ًَع تیواری للثی

  چالی

  اعتعوال دخاًیات

 خستگی کار زیادی

درمان 

اّذاف درهاى ؽاهل . عزیع ٍ اٍرصاًغی هی تاؽذ خیلی

ایجاد آراهؼ جغوی ٍ رٍاًی، کاّؼ تاسگؾت ٍریذی 

. ،تْثَد عولکزد للثی عزٍلی اعت

: اقدامات درماوی بٍ شرح ذیل می باشد

 

 

ؽوا راعت رٍی لثِ تخت هی ًؾیٌیذ ٍ پاّا اس کٌار تخت 

. تِ پاییي آٍیشاى هی ؽَد

ای خَد را آیشاى کٌیذ ،در اگز ًوی تَاًیذ تٌؾیٌیذ ٍ پاُ

ُ ٍضعیت ًؾغتِ یا ًیوِ ًؾغتِ در تغتز لزار گیزیذ ب

ًحَی کِ تتَاًیذ راحت تٌفظ کي 

 

 

اکغیضى طثك دعتَر پشؽک هعالج تزای تیوار تجَیش هی 

در صَرت عذم تْثَدی تواط تا پشؽک هعالج . ؽَد

 

 

 

 

: تعریف ادم ریٍ

اختلالی کِ همذاری هایع تِ طَر غیز ارادی در ریِ تجوع 

ایي اختلال ًؾاى دٌّذُ آعیة ؽذیذ عولکزد . هی یاتذ

گزفتگی :تیواری ّای للثی هاًٌذ.تطي چپ هی تاؽذ

عزٍق للة ٍ تیواری دریچِ للة کِ تاعث ًارعایی للة 

. هی ؽًَذ علل ؽایع ادم ریَی هی تاؽذ

 

علائم 

چٌذ عاعت تعذ اس دراس کؾیذى هعوَلا در ٌّگام ؽة ٍ 

. ایجاد هی ؽَد

: علائم در ابتدا بٍ صًرت زیر است

 تی لزاری ٍ تزط ٍ اضطزاب

 

 

 

 

 يضعیت وشسته 

 ٌبرقراری اکسیژن تجًیس شد 


